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SCHON, DASS DU
HIER GELANDET BIST!

Hey ich bin Tina,
Social Media Managerin und
begeisterte Instagram-Strategin.

Du haltst die neue Auflage meiner
Content Ideen in der Hand, die ich
exklusiv fur Vertriebspartner:innen im
Beauty- und Gesundheitsbereich mit viel
Liebe verfasst habe.

Wir alle kennen das Gefuhl, wenn der Feed plotzlich monoton wird und die
Inspiration nachlasst.

Aber keine Sorge, ich habe einige erfrischende Tipps, um deine Zielgruppe
weiterhin zu begeistern!

Variiere deinen Content!

Kombiniere Fotos, Videos, Stories und Lives, um deinen Feed interessant und
abwechslungsreich zu gestalten. Die Vielfalt zieht die Aufmerksamkeit auf
dich und halt deine Follower neugierig.

&
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SO KANNST D
EN E

MEINE
IDE !

< C

Wabhle aus den 9 Kategorien und lass dich von meinen Ideen inspirieren:

Gesundheitsbereich & Kosmetik
Einstieg in das Network Marketing
Business und Frau sein

Erfolgreich als Businessmom
Beauty und Tutorial

Direktvertrieb und das Erfolgsprinzip
Business und Gesundheit
Businessmama Lifestyle
Weiterbildung und Jobwechsel

GESUNDHEI
UND KOSME

TSBEREICH
TIK

Produktvorstellung:
Telle die Eigenschaften und Vorteile deiner Lieblingsprodukte.

+ "lch enthille die Geheimnisse unserer Kosmetik!" oder “Kennst du bereits die Vorteile von Hyaluronsdure?” oder “WeiBt du eigentlich
was dermatologisch getestet bedeutet” oder “Biologisch - Aber was heiBt das tatséchlich?” oder “Strahle mit Natirlichkeit”

Anwendungstipps:
Erklare die optimale Anwendung deiner Kosmetikprodukte.

) "So revolutionierst du deine Hautpflege mit unseren Produkten!” oder “5 Tipps flir sensible Haut” oder “Deshalb verwende ich diese
Augencreme” oder “Beauty in jedem Tropfen”

Vorher-Nachher-Bilder:
Zeige die beeindruckenden Ergebnisse durch die Anwendung deiner Produkte.

W "Verwdhne deine Haut mit dieser Pflege!” oder “Meine trockene Haut gehdrt der Vergangenheit an!” oder “Kennst du den Zauber fiir
trockene Lippen?”

Anwendungsbeispiele:
Telle einfache Anwendungen, die schnell und effektiv in den Alltag passen.

Y "Die Kraft der frischen Inhaltsstoffe in unserer Kosmetik!" oder “Meine Morgenroutine in nur 5 Minuten!”

Frische Inhaltsstoffe:
Erlautere die Vorteile von naturlichen Inhaltsstoffen in deinen Produkten

% "Die magische Wirkung fuir deine Haut!" oder “Woher kormmen die Inhaltsstoffe?” oder “Checkliste ftir NO GO Inhaltsstoffe”
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EINSTIEG IN DAS
NETWORK MARKETING

Erfolgsstorys:
Teile Erfolgsgeschichten von Menschen, die durch Network Marketing ihre Ziele erreicht haben.

$ "Wie Network Marketing mein Leben veréndert hat!" oder “Meine ersten Schritte in ein besseres Leben!” oder “Erfolgsgeschichte von
Lena”

Schulungstipps:
Biete kurze Schulungsvideos oder -posts fur Einsteiger im Network Marketing.

@ 'Erfolgreiches Network Marketing: Tipps fir deinen perfekten Start!" oder “Checkiiste, wie du erfolgreich durchstartest” oder “Diese
Voraussetzungen musst du mitbringen” oder “Du bist hier falsch, wenn du denkst, das Geld fliegt beim Fenster rein”

Teamvorstellung:
Stelle Mitglieder deines Teams vor und zeige die Vielfalt im Network Marketing.

18 "Kennst du meine Power-Crew?” oder “Mit diesem Team bin ich auf der Uberholspur!” oder “Der ndchste Platz ist fiir dich reserviert!”

Webinare:
Teile Einladungen und Highlights von Webinaren zum Thema Network Marketing.

"Endlich durchstarten und unabhéngig sein” oder “Entdecke den Schitissel zu deinem Erfolg!”

Tipps fiir Zeitmanagement:
Zeige, wie man effizienter arbeiten kann, um Zeit zu sparen.

O "5 Tipps, wie du effektiver arbeitest!" oder “Das hat mir mein Leben erleichtert” oder “Diese Tools waren meine Gamechanger”

BUSINESS UND
FRAU SEIN

Selbstliebe-Routine:
Telle deine personlichen Selbstpflegerituale fur einen stressigen Tag.

@ "Meine Selbstliebe-Session am Sonntagabend” oder “Mein persénliches Ritual fiir stressige Tage!"

Outfit of the Day:
Zeige, wie du deine Kleidung zu deinem personlichen Stil kombinierst.

& 'That’s me: So kombiniere ich meine Kleidung mit meiner Persénlichkeit!” oder “Warum der Hoodie mein Markenzeichen ist”

Networking-Tipps:
Telle Ratschlage, wie Frauen im Business effektiv netzwerken konnen.

wx "3 effektive Tipps flir Frauen im Business!" oder “Das hat mir am Anfang sehr geholfen!” oder “ So wirst auch du zu einer Networking
Queen” oder “Wie ich es geschafft habe, endlich lber mein Business zu sprechen”

Blicherempfehlungen:
Stelle inspirierende Buicher vor, die Frauen im Business unterstutzen.

& "Die Must-Reads flir starke Geschaéftsfrauen!" oder “Dieses Buch hat meine Denkweise verdndert!”

Interviews:
FUhre Interviews mit erfolgreichen Frauen aus deinem Bereich.

"Powerfrau im Fokus: Ein exklusives Interview mit der erfolgreichen Lena!” - hier wére ein Live auf Instagram optimal. soite 4
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ERFOLGREICH
ALS BUSINESSMOM

Work-Life-Balance:
Teile Tipps fur die Balance zwischen Beruf & Familie und zeige auch die Realitét ;)

aa S0 habe ich endlichBalance gefunden” oder “So meistere ich meine téglichen Work-Life-Herausforderungen!” “Kennst du das
Geflhl, weinend vor dem vollen Wéschekorb zu stehen?”

Homeoffice-Hacks:
Zeige, wie du dein Homeoffice fur effektives Arbeiten gestaltest.

2 "Meine 3 besten Homeoffice-Hacks” oder “Wie ich mein Zuhause zu einem effektiven Arbeitsplatz gemacht habe!”

Kinderfreundliche Aktivitaten:
Teile Ideen fur Aktivitaten, um Kinder wahrend der Arbeit zu beschaftigen.

 "Kreative Kinderbetreuung mal anders” oder “5 Ideen f(ir die Arbeit zu Hause mit Kids!"

Mama-Selbstpflege:
Betone die Bedeutung von Selbstpflege fUr berufstatige MUtter.

% "Mama-Selbstpflege - das musst du ausprobieren” oder “Warum es so wichtig ist, auch an mich selbst zu denken!”

Behind the Scenes:
Zeige, wie ein typischer Tag als Businessmama aussieht.

&8 "Ein Blick in meinen Alltag als Businessmamal!” oder “Warum der Wéscheberg heute warten muss!” oder “Businessmama - Mein
Erfolg zwischen Chaos und Alitagsherausforderungen!”

BEAUTY UND
TUTORIALS

Schnelles Make-up fiir den Alltag:
Ein Tutorial fUr ein frisches, natUrliches Tages-Make-up.

“Natirlich strahlen: Mein schnelles Tages-Make-up Tutoriall" oder “So bereite ich meine Haut perfekt fur das Make-Up vor”

DIY-Masken:
Erklare, wie man zu Hause eine Maske fur Gesicht, Haut oder Haare herstellt.

# 'DIY-Masken-Zauber: So mache ich meine eigene erfrischende Gesichtsmaske!" oder “Diese nattirlichen Produkte machen deine
Haare seidig weich” oder “Hast du gewusst, warum man Gurkenscheiben auf die Augen legt?”

Haarpflege-Tipps:
Teile Tipps zur natUrlichen Haarpflege.
& "Mein personlicher Haarpflege-Luxus” oder “Tipps flr natlirliche Haarpflege!"

Frische Looks, die zur Jahreszeit passen:
Prasentiere Looks, die perfekt fUr den heiBen Sommer oder den Winter unter einer Mutze sind.

i "Frische Sommerlooks: Strahlende Haut zur heiBen Jahreszeit!" oder “So rette ich meine trockene Haut im Winter!”

Glowing Skin Routine:

Schritte fUr eine strahlende Haut.

“Das ist meine Glowing Skin Routine” oder “So bekommst du strahlende Haut in wenigen Schritten!*
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DIREKTVER

TRIEB UND
DAS ERFOLGS P

PRINZI

Verkaufsstrategien:
Telle effektive Verkaufsstrategien fur den Direktvertrieb

B 'Diese Strategie hat mich gerettet” oder “Das musst du unbedingt probieren” oder “Meine persénliche Checkiiste fiir erfolgreiches
Verkaufen”

Motivationszitate:
Inspiriere deine Follower mit motivierenden Zitaten.

- "Motivation Monday" oder einfach mal zwischendurch posten.

Meinung:
Zeige deinen Werdegang als Vertriebspartnerin.

« 2 Gemeinsam statt einsam” oder “Dieser Moment hat mich besonders inspiriert!” oder “Alles begann an der Grenze meiner
Komfortzone”

Teamaufbau:
Hebe hervor, wie stark die Gemeinschaft in deinem Team ist.

= "Wenn aus Teammitgliedern Freunde wurden” oder Team-Magie: Was ich von meinem Team bereits gelernt habe!” oder
“Momente, fir die ich besonders dankbar bin!”

Erfolgsgeschichten:
Teile Geschichten von Menschen, die durch Network Marketing ihren Lebensstil verbessert haben.

— "Auch Lena hat sich endlich ihren Traum verwirklicht!” oder “Ein Leben, was du auch mochtest”

BUSINESS UND
GESUNDHEIT

Arbeitsplatz:
Teile Tipps fur einen gesunden Arbeitsplatz.

. "Checkliste: Wie du gesund und produktiv arbeiten kannst!" oder “Reminder: Stelle ein Glas Wasser auf deinen Tisch”

Gesunde Snacks im Bliro:
Vorstellung von gesunden Snack-Optionen fur die Arbeit aus deiner Produktpalette.

¥ "5 gesunde Snacks im BLiro” oder “Die perfekte Ergénzung flir deinen Arbeitstag!”

Fithess im Alltag:

Teile kurze Workouts, die leicht in den Alltag integriert werden konnen.
X' "10 Minuten fiir mein Wohlbefinden” oder “Fitness im Alltag - Das lass ich mir nicht nehmen” oder “Verspannungen? - Das hifft mir
am besten.”

Mental Health Awareness:
Betone die Bedeutung von mentaler Gesundheit im Geschéftsleben.

@ "Warum mentale Gesundheit im Business so wichtig ist!" oder “Achte auf dich selbst, denn du bist es dir wert”

Rezept fiir einen Energieschub:
Telle ein Rezept fur einen gesunden Energiedrink, am Besten aus deinem Sortiment.

&"Rezept fiir deinen Energiekick” oder “Gesunder Energy-Drink fiir die Extra-Portion Power!" Seite 6



BUSINESSMAMA
LIFESTYLE

4
DIY-Spielzeug:
Teile Ideen fur selbstgemachtes Spielzeug fUr Kinder.
® 'DIY-Spielzeug fiir die Kleinen” oder “Kreativitét fir beschéftigte Mamas!”

Lunchbox-ldeen:
Inspiration fur gesunde Lunchboxen fr die Kleinen.

& 'Kinder-Lunchbox-Ideen” oder “Gesund & lecker flir die kleinen Gourmets!" oder "Leckere Lunchbox in 5 Minuten”

Family Fun Day:
Berichte Uber einen besonderen Familientag.

#: "Unvergessliche Momente fiir die ganze Familie!" oder “Warum ich mich am Sonntag nicht gemeldet habe”

Erfolgreiches Multitasking:
Tipps fur das effektive Multitasking zwischen deiner Arbeit und Familie.

& "Wie ich Arbeit und Familie meisterst!" oder “Mehr Zeit fiir die Familie, seit ich Vertriebspartnerin bin!”

Hacks fur Eltern:
Telle clevere Hacks fur den Alltag als berufstatige Mama.

iz Dieser Hack hat mir mein Leben erleichtert!” oder “Lifehack flr weniger Hektik am Morgen”

WEITERBILDUNG
UND JOBWECHSEL

Ausbildung:
Spreche Uber die Ausbildungsschritte, die auf ein neues Teammitglied zukommt.

LJ “So hat mir die kostenlose Beauty-Akademie meinen Start erleichtert!” oder “lch nehme dich an die Hand und zeige dir den Weg!”
oder “Hast du gewusst, dass du nur 10 Minuten taglich investieren musst?”

Networking-Events:
AnkUndigungen und Highlights von Networking-Veranstaltungen.

@ "Unser Beauty-Event: Hier entstehen Chancen fiir deine Zukunft!" oder “Aufregende News” oder “Event des Jahres”

Business Mindset starken:
Teile Ressourcen fur mutige Entscheidungen.

B ‘Meine 5 Schiiisselqualifikationen fiir den beruflichen Erfolg!" oder “Einfach mal mutig sein: So habe ich mich (iberwunden!” oder
“Mein Bauchgefuhl ist ein Genie” oder "Deshalb liebe ich meine berufliche Verénderung!”

Ziele setzen:
Setze klare Ziele fUr die berufliche Entwicklung und teile diese.

. 'Dieses Ziel habe ich bereits erreicht!” oder “Ich dachte nie, dass ich so mutig bin!” oder “Jobwechsel? Davor hatte ich am meisten
Angst!” oder “Endlich kann ich mein Leben so leben, wie ich es verdient habe!” oder “5 Ziele, die ich mir flir das ndchste Monat setze!”
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DAS SOLLST DU
BEACHTEN:

Sei kreativ und nutze meine Ideen als Denkanstof3 fur deinen einzigartigen
Content, den du an deine Wunschkunden anpasst.

Verwende verschiedene Formate:
Fotos, Content Designs, Reels, Stories oder auch Lives, um dich mit deinen
Followern auszutauschen und Abwechslung zu bieten.

Es ist besonders wichtig, dass du die Probleme, WUnsche und Ziele deiner
Zielgruppe kennst, um sie richtig anzusprechen.

Nimm deine Community mit auf deine personliche Reise!

ABER WIE SOLL
ICH DAS UMSETZEN?

A Fihlst du dich mit diesen Informationen Uberfordert und fragst dich,
wie du diese Tipps auf Instagram umsetzen sollst?

Genau fUr diese Herausforderung gibt es InstaUnleashed.

Das ist mein Onlinekurs der wurde entwickelt, um dir mit Leichtigkeit zu helfen,
deine Wunschkunden spielerisch anzuziehen und deine individuellen Ziele auf
Instagram zu erreichen.

Perfekt fur Anfanger, die endlich ins "TUN" kommen wollen und Instagram als
professionellen Marketingkanal nutzen mochten.

‘4 ERFOLGREICH DURCH
\ INSTAGRAM
o) MARKETING

YD
s

o] INST lg» e .
UNLEASHED [DEINE ABKURZUNG DURCH DEN INSTA DSCHUNGEL

ENTFESSLE DEIN POTENZIAL

DAS KONNTE
DEINE CHANCE
SEIN!

@www.tinqmarketing.qt/instqunleqshed
office@tinamarketing.at



